
 

 
Journée Européenne de la Douleur 
La Journée européenne de la douleur, le 15 octobre 2025, 
vise à renforcer la compréhension et la sensibilisation à la 

douleur chronique. 
 
 
 
 

 

150 million 
La douleur chronique 

touche de nombreuses 
personnes. Elle est la 

principale raison de recours 
aux soins et la première 
cause d’invalidité et de 
baisse de qualité de vie. 

 
 
 
 
 

 
En Europe, 1 adulte sur 5 

vit avec des douleurs 
chroniques 

 

 
 

Pourquoi la 
Prévention? 
Une action précoce réduit 

l’impact de la douleur, 
renforce l’équité en santé et 
soutient des soins durables. 

 
La prévention peut briser 
les cercles du désavantage 

et améliorer la qualité de vie 
de millions de personnes. 

Que Faut-il 
Changer? 

Praticien de santé: 
Former à la détection 
précoce et à la 
prévention 

 
Décideurs politiques: 
investir 
dans les solutions à 
long terme 

 
Public: accès à 
l’éducation et au 
soutien 

 
 

Douleur influencée par des facteurs 
 

 

 

http://www.europeanpainfederation.eu/
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